
國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

「運動百靈果—雙語研習嘉年華會」 研習實施計畫 

一、依據： 

教育部國民及學前教育署 113學年度補助高級中等學校部分領域課程雙語教學實施計畫 

 

二、主辦單位：國立新竹科學園區實驗高級中等學校  

協辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心 

 

三、目標： 

1. 透過提供多元化實作體育雙語課程，藉此提高國內教師的雙語教學技巧和策略，期望參與的教師能夠有效地運用雙語教學於教室中，以促

進學生的語言技能。 

2. 建立一個友善、合作的學習模式，鼓勵有經驗教師分享他們自身的雙語教學經驗、教材和最佳實踐。透過互動和合作，讓參與的教師能夠

互相學習，互相啟發，持續一同來提升體育雙語教學品質。 

 

四、報名方式：請上全國教師在職進修網報名（代碼：4728790）。 

 

五、預估參加對象與人數： 

1. 國立臺北教育大學雙語回流教師學員 25位。 

2. 高中體育學科中心之教師，共 15位。 

3. 對雙語教學有興趣之教師，共 30位。 

4. 國立臺中教育大學師培生，共 10位。 

 參加教師可自行選擇參與場次，每時段預估場次 20人次。 

 

六、注意事項： 

1. 敬備午餐，請自備環保水杯及餐具。 

2. 請參加教師穿著適合運動之服裝。 

3. 報名時請確認全國教師在職進修網之電子郵件地址，若研習規劃有所更動，將以此進行通知。 

  



七、研習資訊：113年 11月 23日（星期六）全天 

時間 活動名稱 地點 

8:40-9:00 

(20分鐘) 
報到 & 開場 

科學大樓 

國際會議廳小廳 

 活動名稱 地點 活動名稱 地點 活動名稱 地點 活動名稱 地點 

9:00-10:30 

(90分鐘) 

我是活動王—

高階語言 

溝通策略 

國北教大 

楊啓文教授 

科學大樓 

國文科教室 

雙語壘球實作 

臺南護專 

孫佳婷教授 

風雨籃球場 

場 1 

雙語籃球 

國立中科實中 

黃少伯老師 

風雨籃球場 

場 2 

雙語舞蹈課 

景美女中 

田珮甄老師 

舞蹈教室 

10:30-10:50 

(20分鐘) 
休息 

科學大樓 

國文科教室 

10:50-12:20 

(90分鐘) 

雙語田徑遊戲 

嘉科實中 

林俐老師 

操場 

雙語籃球實作 

竹科實中 

鄭維欣老師 

風雨籃球場 

雙語匹克球 

南港高中 

姜力維老師 

活動中心 

羽毛球場 

雙語網球 

臺中高工 

李仁佐老師 

室外網球場 

12:20-13:30 

(70分鐘) 
午餐 

科學大樓 

國文科教室 

13:30-15:00 

(90分鐘) 

雙語新創 

思維活動 

政大附中 

陶以哲老師 

國文科教室 

風雨籃球場 

雙語扯鈴 x陀螺 

竹科實中 

廖佐富老師 

活動大草坪 

雙語排球— 

扣球 

清華大學 

邱得全教授 

排球場 

雙語 

帶式橄欖球 

竹圍高中 

蘇柏綱老師 

操場 

 

八、活動經費： 

本案所需經費由本校113學年度補助高級中等學校部分領域課程雙語教學實施計畫經費項下支應。 

  



九、活動地點：本校科學大樓及其對應場地 

 

 



十、交通方式：國立新竹科學園區實驗高級中等學校（新竹市東區介壽路300號） 

1. 自行開車：（校內不開放停車，請停校外停車格或停車場） 

 中山高速公路南下：台北→桃園→中壢→新竹交流道（靠左）→經光復路→（右轉）介壽路→（右側）竹科實中 

 中山高速公路北上：台中→中山高北上（往台北方向）→新竹交流道（右彎往竹東方向）→經光復路→（右轉）介壽路→（右側）竹科實

中 

2. 高鐵：（網址：http://www.thsrc.com.tw/） 

 高鐵新竹站下車，接駁台鐵支線至新莊站，出站後請搭計程車約 5分鐘或步行約 30分鐘 

 高鐵新竹站下車，直接搭計程車約 15-20分鐘。 

3. 公車： 

 搭車地點：新竹總站，在新竹車站旁 

 公車班次： 

i. 搭 1路公車(車班較多)，至老爺飯店下車，再步行 5分鐘可達。 

 

http://www.thsrc.com.tw/

